Uzite st prijemny relax v nasom novom, lepSom a krajsom

Wellnnes & Spa Victoria

Vychutnajte s1 unikatne

PIVNE KUPELE.
Try our unique BEER BATH..

Enjoy a pleasant relaxation in our new, better and more heautiful

Wellnnes & Spa Victoria

JEDALNY LISTOK

PREDJEDLA/STARTERS/VORSPEISEN

110g
/7]

150g
17/

Domaca kacacia pastéta s rukolou, cherry paradajkami 9,90 €

a redukciou z portského vina
Homemade duck paté with arugula, cherry tomatoes and Port wine reduction
Hausgemachte entenpastete mit rucola, kirschtomaten und port wein reduktion

Platky mozzarelly s rukolou, olivami, cherry paradajkami a pesto 6,90 €
Slices of mozzarella with rocket, olives, cherry tomamtoes and pesto
Mozzarellascheiben mit Rucola, Oliven, Kirschtomaten und Pesto

POLIEVKY/SOUPS/SUPPEN

0,25
/1,3,9/

0,25
/1,3,7,9/

0,25
17,9/

0,25
17/

0,35l
11,7/

Slepaci vyvar s masom a rezancami 3,50€
Chicken broth with meat and noodles
Hiinnerbriihe mit fleisch ind nudeln

Cesnakova polievka so syrom a chlebovymi kroténami 3,50€
Garlic soup with cheesse and bread croutons
Knoblauchsuppe mit kdsa und croutons

Rusky bors¢ so smotanou 5,50 €
Russian borscht with sour cream
Russich borsc-suppe mit sauere sahne

Minestrone pomodoro s parmezanom 4,50 €
Minestrone pomodoro with parmesan cheese
Minestrone pomodoro mit parmesan kéise

Demikat s oprazenou slaninkou a cibolva slama 6,90 €
Demicate with fried bacon and chive straw
Demicate mit gebratenem Speck und Schnittlauchstroh

JEDLA Z RYB/FISH MEALS/FISCHGERICHTE

280g
150g

17/

260g
150g

17/

Marinovany filet z lososa s bylinkovym maslom, gril zelenina, zemiaky 18,90 €
S parmezanom

Marinated salmon fillet with herb butter, grilled vegetables, potatoes with parmesan
Mariniertes Lachsfilet mit Kréiuterbutter, Grillgemtise, Kartoffeln mit Parmesan

Posirovany filet zo zubaca so smotanovym Spenatom a puéenymi zemiakmi 18,90 €
Poached fillet of zander with creamed spinach and mashed potatoes
Pochiertes filet vom zander mit sahne spinat und kartoffeln
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JEDALNY

150g
/137/

200g
7/

230g
150g
7/

210g
150g
7/

150g
3,7/

310g
150g
/137/

LISTOK

Hovadzie soté zo svieckovice so zemiakovymi plackami a cibulovou slamou 19,90€
Sirloin of beef with potato pancakes and onion straw
Sauté rinderfilet mit kartoffelofannkuchen und zwiebel strohhalme

Hovadzi steak z pravej svieckovice na zelenom koreni s grilovanou zeleninou  26,90€
adomacimi hranolkami

Grilled sirloin steak on green pepper sauce with grilled vegetables

and homemade potato fries

Gegrilltes steak in griiner pfeffersauce mit gegrilltem gemtise

Und hausgemachten pommes

Bravoova panenka obalena v slaninke s hribovym ragu a peCenymi zemiakmi  15,90€
Pork tenderloin wrapped in bacon with mushroom ragout and roasted potatoes
Schweinefilet im speck mit pilzragout und geréstete kartoffeln

Kuracie prsia s grilovaniu julienne zeleninou, jogurtovo-bylinkovym dressingom 15,90€
a pecené zemiaky

Chicken breast with grilled julienne vegetables, yoghurt-herb dressing

and baked potatoes

Héihnchenbrust mit gegrilltem julienne gemtise, joghurt-kréiuterdressing

und gebackene kartoffeln

Kuracie prsia zapecené encianom, brusnice a zemiakova kasa 15,90€
Chicken breast with encian cheese, cranberries and mashed potatoes
Htihnerbrust mit enzian, preiselbeeren und kartoffelpliree

Jelenie ragu na cervenom vine s brusnicami, viedenské knedlicky 19,90€
Venison ragout in red wine sauce with cranberries, dumplings
Hirsch ragout in rotweinsauce mit preiselbeeren, wiener knédel
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AKO SPRAVNE ODDYCHOVAT ?

Rychly Zivotny sStyl a stres dokazu clove-
ka poriadne vycerpat. Kvalitny spanok
a odpocinok viak dokazu telo zregenerovat
a dodat nam potrebnd energiu. Problém
ale nastava vtedy, ak nevieme spravne od-
dychovat a Casto nas trapi vyéerpanost,
Unava a nespavost. Oddychovat nezname-
na len spanok a leZanie v posteli. Precistit
si hlavu a prejst na iné myslienky mozete
aj pri Citani obl'ubenej knihy, malovani,
prechadzke v prirode alebo pocuvani hud-
by. Prave aktivny oddych a relax je jednym
z velmi ucinnych sp6sobov ako spravne
oddychovat. Aktivny oddych ma pozitivny
vplyv nie len na vase telo, ale aj mysel'. Po-
hyb zvysuje hladinu energie silu skor pri-
dava. Vdaka nemu sa vyplavia endorfiny,
ktoré vplyvaju na nasu vitalitu. Pohyb zlep-
Suje celkovu kondiciu a posylnuje svaly, ¢im
celkovo pozitivne vplyva na kvalitu Zivota.

REGENERACIA TELA | DUCHA

Dokonca spomaluje naznaky starnu-
tia. Komu vyhovuje spojenie Sportu
a zabavy, urcite by mal do svojich aktivit
zaradit aj bowling a biliard.

Bowling je zabavou a pohybom, ktory
pristane vSetkym. Je to hra pre relax,
zdravie, zdbavu i aktivny oddych. Dvihaju
sa pri lom zavazia a telo sa natahuje, no
pri rozumnom hrani nehrozi Uraz.

Je vhodnd pre vsetky vekové kategérie
a zabavna najma s partiou priatel'ov. Bi-
liard je hra, ktora si nevyzaduje rozsiahly
pohyb a predsa si perfektne oddychnete.
Hra si vyzaduje vel'kd zru¢nost, ohybnost
a presnost; pestuje sebakontrolu, obra-
zotvornost a huzZevnatost. Tato hra tré-
nuje nasu nervovosvalovl koordinaciu
a pozitivne vplyva na vasu vitalitu psy-
chiku.

Pokial' tuzite po oddychu a svoje telo i ducha chcete dostat do pohody
a nacerpat nové sily, doprajte si prijemnd masaz. Vysledkom pésobenia
masaze je celkovy ucéinok na organizmus, ktory ma v prvom rade lieCeb-
nu funkciu. Pocas masdazZe sa zvysi privod kysliku do svalov a podla sprav-
ne zvoleného typu masaze sa svaly dostavaju do optimalneho svalové-
ho tonusu (napétia). Takymto pdsobenim na svalovy aparat prichadza
k zmierneniu zrohovatenych vrstiev na kozi, ¢im sa podpori kozné dy-
chanie. KoZa sa sa stdva pruznejSou. Masaz je aj prijemna relaxacna za-
lezitost. Samotny dotyk Uc¢inne pomaha zbavovat telo vnutorného na-
patia a stresu. Upokojujlci U¢inok masazi mimoriadne pozitivne vplyva
aj na psychiku. Masaz dokaze odburat psychické bloky, intenzivne po6-
sobi pri vyskytujucich sa bolesti. P6sobenim tlaku na kozu, prichddza
k jej otepleniu a prekrveniu, a ndsledne k rovnakému ucinku aj na svaly. Po¢as masaze dochddza k odstrafiovaniu po-
vrchovych uvol‘neni napatia, stresu, depresii, ale aj Unave organizmu. Prave pre tieto harmonizujice Ucinky je masaz
povazovana za vynikajuci prostriedok pre navodenie psychickej pohody.

BLESKOVKA NA CHRBTICU

Travite celé dni v robote? Sedite, pracujete, hrbite
sa a na konci dria vas boli cely ¢lovek? Venujte si par
minut a precvicte svoje telo hoci aj vo svojej kan-
celdrii. Cvicenie 1 - Usadte sa rovno a pohodlne na
kancelarskej stoli¢ke, s uvol'nenymi ramenami pozdi?
tela. Dlafiami uchopte pevne sedadlo stolicky. Rame-
na zatlaCte dozadu a zaklonte hlavu. DrZte tuto pozi-
ciu po dobu niekol'kych sekind. Potom sa postupne
prehnite dopredu v opacénom smere. Ohnite chrbat
aramena tak, Ze budete citit tlak v zalddku. Po cely ¢as
pevne drzte sedadlo. Cvicenie 2 - Sedte vzpriamene
a prelozte si jednu nohu cez druhud. Jemne zatlacte
dlafou o ohnuté koleno. Druhu ruku poloZte na Cle-
nok chodidla. Drzte telo v tejto pozicii po dobu trid-
siatich sekund. Potom vymerite nohy a cvicenie zo-
pakujte.

DOPRAJTE SI TO U NAS

Zaujalo Vas nieco z nasho clanku? Dostali ste
chut na pohéar dobrého pivka? Alebo by ste si
radSej dopriali uvol'nujicu masaz? Ste zvedavi
na Pivny kapel'? Chceli by ste si troska zasSpor-
tovat? Radi Vase Zelania splnime. Pre Viac infor-
macii prosim nevahajte kontaktovat personal
hotela. Vsetko potrebné Vam radi vysvetlime
a ponukneme na recepcii hotela.

Tesime sa na Vas!

KOLEKTIV HOTELA VICTORIA

Vydal: Kolektiv hotela Victoria, V. Zingora 9820, 036 01 Martin, www.hotelvictoria.sk, recepcia@hotelvictoria.sk
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HOTEL

VICTORIA

NOVINKY A ZAUJIMAVOSTI

VARENIE PIVA

Tradicia varenia piva ma v Turci bohaté korene a z toh-
to hl'adiska bol mimoriadne vyznamny rok 1893, kedy
obchodnik a podnikatel' Jozef Capko - Znievsky , rodak
z Klastora pod Znievom, zaloZil Turciansky pivovar a tak
polozil zaklady priemyselnej vyroby tolko oblubeného
napoja.

Prvym sladkom bol Jan Matus hlavny sladmajster v Mes-
tianskom pivovare v Plzni a prva vdrka bola uvarend
uz 20. februara 1894. Varili sa tri druhy piva: brezniak,
kralovské pivo a granat.

Turcianske pivo rychlo ziskalo na prestizi a uz v roku
1896 bolo ocenené na medzinarodnej vystave dobovych
piv v Prahe.

U nas v hoteli mame tu éest pokracovat v tejto tradi-
cii, ktora trva uz 123 rokov. Spojenim modernej tech-
nolégie, tradi¢nych receptur a vyrobnych postupov je
mozné vyrobit pivo bohatej chute a vone. Toto domace
pivo sa opat stava zdravym a chutnym napojom, prava
lahodka, ktora spolu s dobrym jedlom poskytne skutoc-
ne nevsedny gurmansky zazitok. Nase pivo varime len
zo stopercentnych surovin poctivy sladovy jaémen,
skutoény chmel', zdravé kmene kvasiniek a samozrej-
me to vSetko spaja Zivotodarnd a nenahraditelnd te-
kutina — voda. Prave voda je tou
surovinou, ktord dodd pivu jeho
jedinecnost a spétost s regidnom.
Turcianska voda, vd'aka svojej vy-
vazenej Strukture, mikrobiologickej
a chemickej Cistote je mimoriadne
vhodna prdve na varenie najoblube-
nejSieho piva vo svete - pivo plzen-
ského typu.

TURCIANSKA ZAHRADKA

Turcdianska Zahradka je kotlina vymedzujlica region Tu-
riec, ktora zaroven zabera plochu okresov a Martin. Ide
o malé pretiahnuté Gzemie zovreté z vychodne stra-
ny pohorim Velkd Fatra, zo zapadu pohorim Mala Fatra,
z juhu pohorim Ziar a Kremnickymi vrchmi. Ma pred|ze-
ny severojuiny tvar so $irkou priblizne 10 km a dizkou
30 km. Centralnym vodnym tokom, ktory preteka napriec¢
celou kotlinou je rieka Turiec. Prave pre svoje malebné
prostredie uprostred venca hoér vznikol ndzov Turcianska
zdhradka. Turlianska zahradka patri medzi najuzavre-
tejSie a najednotnejSie celky Slovenska. Priemerna nad-
morska vyska sa pohybuje okolo 400-500 metrov. Po-
rast tvoria zmieSané lesy s prevahou listnatych stromov,
hlavne buku a javoru, z ihli€nanov sa vyskytuju prevazine
smreky. Turianska zahradka ponuka ndadherné prirodné
scenérie, ktoré si mozno vychutnat vystupom na okolité
vrcholy, cykloturistikou ¢i lyZovanim v zimnom obdobi.

BLAHODARNE UCINKY PIVA

Pivny kupel' je blahodarnd liecebnd procedura, ktord
vynimocne osviezZi telo i ducha. Je to fungujuci regene-
racny mechanizmus, ktory sa vyuzival po celé starocia.
Uz v starovekom Rime sa ucinky piva vyuzivali ako sucast
kozmetickej terapie zZien, aby mali plet hladkd a vyténo-
vanu. Podstatou tejto procedury je pobyt v 37-38 °C tep-
lej virivej vode, v ktorej su rozpustené biologicky aktivne
latky pritomné priamo v pive. Nasa receptura je zloZend
z kombindcie svetlého a tmavého piva, ktoré je vyrobené
priamo v nasom pivovare Victoria, s pridavkom chmelové-
ho mlata a pivovarskych kvasnic. Pritomné aminokyseliny,
Bvitaminy, prirodné enzymy, chmelovésilice a celd rada sto-
povych prvkov spolu s prijemnym peelingom chmelovych
Castic urychluju odstranenie starych odumretych buniek
z povrchu tela a tym umoznuju nastartovat novy regene-
racny proces. Kupel podporuje metabolizmus a travenie,
poOsobi ukludniujico, odstraniuje Unavu a stres a vysledkom
je dokonaly pocit telesného i duSevného oddychu.
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JEDALNY

CESTOVINY A BEZMASITE JEDLA/PASTA AND
VEGETARIAN MEALS/NUDELN UND
FLEISCHLOSEGERICHTE

LISTOK

250g Aglio olio peperoncino 8,90 €
/1,3,7/
280g Carbonara 9,90 €
/1,3,7/
320g Dubakové krémové rizoto s basmati ryZzou a parmezanom 9,90 €
/7/ Creamy mushroom risotto with basmati rice and parmesan
Risotto mit steinpilzcremesauce und parmesan
SALATY/ SALADS/ HAUPTMAHL SALATEN
320g Salat Caesar s grilovanym kuracim misom a dressingom 10,90 €
120g z ancoviciek
Caesar salad with grilled chicken and anchovy dressing
/1,3,4,7,10/ Caesar salat mit gegrilltem hiihnchen und sardellen dressing
290g Listovy Salat so cherry paradajkami, koprovy dresing, 12,90 €
50g udeny losos, bagetka
/7,8/ Leaf salad With cherry tomatoes, dill dressing, smoked salmon, baguette
Blattsalat Mit Kirschtomaten, Dill-Dressing, Rducherlachs, Baguette
250g Grécky zeleninovy salat so syrom feta a olivami 8,90 €
/7/ Greek salad with feta cheese and olives
Griechischer salat mit kise feta und oliven
SLOVENSKA DOMACA KUCHYNA/DOMESTIC
KITHCEN/SLOWAKISCHE KUCHE
350g Bryndzové halusky so slaninkou, zakvas 9,90 €
50g Potato gnocchi with sheep cheese and bacon, acid milk
/1,3,7/ Brimmsennocken mit speck, sauermilch
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JEDALNY LISTOK

290g Bryndzové pirohy s oprazenou cibulkou a slaninkou, 9,90 €
50g kysla smotana
/1,3,7/ Potato gnocchi filled with sheep cheese, roasted bacon and onion,

sauer cream

Schafkédsenocken mit speck und zwiebeln, saurer sahne
350g Strapacky s kyslou kapustou a opecenou slaninkou 9,90 €
50g Potato gnocchi with sauerkraut and fried bacon
/1,3/ Kartoffelnocken mit sauerkraut und gebratenem speck
290g Domace slivkové knedlicky s makom a maslom 9,90 €
/1,3,7/ Homemade dumplings filled with plum topped with poppy seeds

and butter

Hausgemachte kl6fse mit pflaumen gefiillt mit mohn gefiillt samen

und butter
290g Tradicné zemiakové Sulance s oprazenou strihankou a maslom 9,90 €
/1,3,7/ Traditional potato noodles with fried breadcrumbs and butter

Traditionelle kartoffelnudeln mit gebratenen paniermehl und butter
DEZETY/DESSERTS
130g Cerstva palacinka s ¢okoladou a $lahackou 4,90 €
/1,3,7/ Fresh pancake with chocolate and whipped cream

Frische pfannkuchen mit schokolade und schlagsahne
130g Horuce maliny so sfahackou a vanilkovou zmrzlinou 5,50 €
/7/ Hot raspberries with whipped cream and vanilla ice cream

Heifse himbeeren mit schlagsahne und vanilleeis
130g Tvarohové knedlicky plnené nugatom s horiucim lesnym ovocim 6,50 €
/1,3,7/ Curd dumplings stuffed with nougat with hot forest fruit

Quarkknddel angeffiillten mit nougat mit heifsen waldfriichten

JEDALNY LISTOK

PRILOHY/SIDE DISHES/BEILAGE

150g Zemiaky/Potatoes/Kartoffeln 3,50 €
150g Zemiakové hranolky/French fries/Franzosisch frites 4,50 €
150g Dusena ryZa/Stewed rice/Reis gediinstet 3,50 €
150g Karlovarské knedle/Bread dumplings/Karlsbader knédel 3,50 €
150g Grilovana zelenina/Grilled vegetables/Gegrillte gemiise 3,50 €
150g Anglicka zelenina/English vetables/Englisch gemiise 3,90 €

Prajeme Vdm dobru chut a jedinecny gurmdnsky zdZitok!

Have a nice meal and unique dinning experience!

Alergény v jedlach:

1. obilniny obsahujuce lepok 2. Kérovce 3. Vajcia 4. Ryby 5. Arasidy 6. Sojové zrna
7. Mlieko 8. Orechy 9. Zeler 10. Horcica 11. Sezamové semena 12.oxid siricCity a siriCi-
tany v koncet. vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/L 13. VICi bob 14. Makkyse

Allergens in food:

1. cereals containing gluten 2. Crustaceans 3. Eggs 4. Fish 5. Peanuts 6. Soya beens
7. Milk 8. Nuts 9. Celery 10. Mustard 11. Sesame seeds 12. Sulfur dioxide and sulphi-
tes at concetration higher than 10mg/kg or 10mg/L 13.lupinus 14. Molluscs

Gramaz jedal: pred jedlom je uvedena vaha hotového vyrobku a vaha masa v suro-
vom stave z tejto vahy jedla

Kalkulacie a jedla zostavil: Marek Rapan, séfkuchar Hotela Victoria****
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